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IZVIESTAJI SUDIONIKA O AKTIVNOSTIMA U PROJEKTU
»SRETNO DUETE“

|

Tl P
oI ouigod ywia)3
FSS 5 wvs vivaAs
£
x X
o

Y1y,

i~y

>
g
4
A4
z
S
4
g
=

WPy WA L]



O, ForRUM ZA Dozl

SLOBODU np (@
. e P as g
oDG OJA @

Zagrebacka zupanija

1. SKOLA: Il. OSNOVNA SKOLA VRBOVEC

MIJESTO: Vrbovec, Brdo b.b.
Ukupan broj u¢enika: 15+19+17+13= 64

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Andreja Adzi¢, PS Lonjica; Zeljka Kramari¢; Alojzija Tvori¢
Kuéko, PS Negovec; Zaklina Hasna$

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Andreja Adzi¢, PS Lonjica
Broj ucenika: 15
U treéem razredu smo na satu lektire obradili kratku pric¢u ,Sija¢ sre¢e” BozZidara Prosenjaka te
izrezali Zute zvijezde i na njih zapisali $to je za nas srec¢a. Na satu razrednika pricali smo o sredi i
proveli radionicu za ucenike. Svaka je grupa imala zadatak pisati o sreci. U treéem razredu je 15
ucenika pa su bili podijeljeni u 3 grupe.
Zadaci su bili sljedeci: 1. Imam srece $to (izvana i iznutra)...,

2. Zahvalni smo za (danas, u Zivotu)...

3. Da vise mislim samo na sebe....
Organizirali smo osvrt na seminar Sretno dijete na roditeljskom sastanku i radionicu za roditelje.
Roditelji su odgovarali na ista pitanja kao i u€enici. Roditeljskom sastanku je prisustvovalo 13 od 15
roditelja.

Opcenito, vise smo pricali o sredi i zahvalnosti, osvijestili smo da nas sitnice ¢ine sretnima i da smo
najvise zahvalni upravo na tim sitnicama. Ujedno smo temu zahvalnosti povezali uz Maj¢in dan i
Cestitku majci.

Namjeravamo obijaviti rezultate s radionice za roditelje u listu Lonjicka roda. (Lonji¢ka roda je list
ucenika Podrucne skole Lonjica). Sljedece godine namjeravamo viSe paZnje posvetiti temi Sretna
skola.

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Zeljka Kramarié

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj ucenikal lll. A- 19

Prije obrade cjeline ucenici iznose $to veé¢ o tome znaju, Sto Zele nauciti, kako ée sami pridonijeti i
istraziti o temama koje ¢e se obradivati te to prezentirati ostalim u¢enicima. Aktivnost je provedena
na satovima PID.
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Ucenici su izrazili Sto je po njima sretna Skola:

Bez zadace - 78%, Svaki dan tjelesni - 94%, Vise sati likovne kulture - 84%, Vise praznika - 73%,

Puno matematike - 68%, Svaki dan izleti - 21%, Manje Citanja - 10%, Lijepe ucionice - 15%, Prijatelji -
73%, Bez Sestara - 5%, Dobar dorucak - 5%, Vise kazalista - 52%, ViSe hrvatskog - 26%

Jedan ucenik napisao: Sretna Skola bi bila kada bi si svi pomagali i voljeli jedne druge.

Drugi ucenik (koji ima dijagnozu ADHD): Nema sretne skole!!! Nema sretnog djeteta zbog Skole.

Prema rezultatima ankete ucenika kako zamisljaju sretnu skolu — ,,vikendom nema domacih zadaca“.
Ucenicima i roditeljima se to jako svidjelo.

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Alojzija Tvorié Kuéko

Podrucna Skola: Negovec

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj ucenika: 13

Radim u kombiniranom razrednom odjeljenju 3. i 4. razreda u PS Negovec te su svi uéenici (njih 13)
sudjelovali u aktivnostima. Dogovoreni zadatak skupine u kojoj sam sudjelovala na seminaru "Sretno
dijete" bio je recept za Sretnu Skolu pod nazivom "Aktivni". Zadatak nam je bio da iz svakoga razreda
dijete predlaze neku temu i priprema se zajedno s uditeljem, izlaZe ju, radi, obraduje s drugima u
razredu (2 ucenika po razredu predstavljaju aktivnost na kraju).

Buduc¢i da radim u kombiniranom odjeljenju, odlucila sam cijelu situaciju malo prilagoditi. Ucenici su
u dogovoru sa mnom odabrali teme iz moga nastavnoga plana i programa iz predmeta Hrvatski jezik
— bile su to zavrsne teme i trebale su predstaviti jedan drugadiji zavrsetak Skolske godine. Zanimljivo
je to da sam im uspjela ""nametnuti" svoje teme i nastavne jedinice bez otpora i protivljenja, prihvatili
su ih s radoséu, znatizeljom i Zeljom da mi se barem malo "osvete'. Naravno, ja sam bila ucenica 3.
odnosno 4. razreda, dakle, prema potrebi, ovisno o razredu koji je odrzavao nastavnu jedinicu.
Ucenici ucitelji sami su odabrali tu ulogu. Djevojcice 3. razreda odabrale su nastavnu jedinicu Irene
Ivetic "'Stize nam ljeto", a 4. razreda "Veseo budi" Nade Ivelji¢.

{

Ucenice su na neki nacin "kopirale" moj nacin rada, no nisam im predlagala kako trebaju raditi, tako
da su sve korake osmislile same sluzeci se svojom Citankom. UZivale su ocjenjivanju i ispravljanju
moga sastavka, ali i pisanju po ploci. Sli¢no su postupile i uéenice 3. razreda dok je jedan ucenik (4.
razred) odabrao temu iz prirode i drustva te nam prikazao film o Zivotinjama (s youtubea), gdje nas je
pokusao nauditi kako se Zivotinje hrane, kako Zive, kako se brane i sli¢no (§to smo u filmu mogli i
vidjeti), tako da je zaokruZio jednu od nastavnih jedinca iz prirode (Zivot Zivotinja). Zamjena uloga
uciteljice i uCenika osvjezila je (i olaksala) ionako ve¢ napet zavrsetak skolske godine.
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Provedbu aktivnosti moguce je vidjeti na fotografijama. Ucenici su ¢ak osmislili i imenik ucenika (u
kojem je bilo i moje ime) te su u njega upisivali ocjene te pritom bili iskreni (zanimljivo, nisu me
nikada, ¢ak ni iz jednoga zadatka, ocijenili ocjenom manjom od 5) te se tome radovali (ali i
"osvedivali" onima koje ne vole u razredu). To je bio i dobar pokazatelj socijalne slike razreda. lako
smo ideju proveli na kraju skolske godine, na neki smo nacin potaknuli inicijativu da se povremeno
takvi satovi jave i u sljedeéoj Skolskoj godini.

Zanimljivo je to Sto sam se ja zabavila u ulozi ucenika i pokazala im kakvi su oni, a oni meni kakva sam
ja kad odrZavam nastavu. S obzirom na to da su svjesni metodike i metodologije po kojoj radim,
zapravo, ostala sam za¢udena pa i u neku ruku posramljena, iako se to nije moglo vidjeti iz njihovoga
odnosa. Njima je glavni problem bio uspostava discipline pa su i zakljucili da je s njima jako tesko
raditi pa kako to ja ipak izdrZim. To nam je motivacija i poticaj da tako zapocnemo novu skolsku
godinu — temama koje ée odrzati uéenici, a ja ¢u, s ostatkom razreda uzivati, jos jednom, u ulozi
ucenice.

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Zaklina Hasna$

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj uc¢enika: 17

Na Satu razrednika u 5. a razrednom odjelu potkraj nastavne godine odrzana je radionica u kojoj su
ucenici iznijeli svoj osvrt na proteklu godinu — analizirali su snage (u ¢emu su/smo bili uspjesni,
rezultati za pohvalu, ¢ime su zadovoljni), slabosti (u ¢emu nisu/nismo bili uspjesni, na ¢emu treba
raditi da bi se postigli bolji rezultati, ¢cime nisu zadovoljni) i prilike za poboljSanje svoje skole, sebe
samih i roditelja. Rezultati radionice prikazani su roditeljima na posljednjem roditeljskom sastanku, a
proslijedeni su i ravnateljici Il. osnovne Skole Vrbovec u sklopu izvje$¢a na kraju Skolske godine.

Ista aktivnost koja je provedena s ucenicima na Satu razrednika provedena je i s roditeljima na
posljednjem roditeljskom sastanku. U njoj je sudjelovalo 9 roditelja. Rezultati su odmah
prokomentirani, a u pisanom obliku proslijedeni su i ravnateljici Il. osnovne skole Vrbovec.

U rjeSavanju sukoba izmedu pojedinih ucenika nastojala sam primjenjivati medijaciju/razgovor o
kojemu smo govorili na seminaru.

Procitala sam priru¢nik ,0d srca do srca” i ideja mi je da tijekom sljedece Skolske godine u sklopu
nastave hrvatskoga jezika (ili Skolskog projekta) i izvannastvne aktivnosti Lutkarsko-dramske druZine
osmislim i provedem aktivnosti kojima bi se razvijalo aktivno slusanje.

2. SKOLA: OSNOVNA SKOLA DRAGUTINA DOMJANICA

MIJESTO: SVETI IVAN ZELINA

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: ANDREJA GRACNER, pedagoginja, IVANA SOKCEVIC, socijalna
pedagoginja, MAJA HUNJADI BARISIC, knjizni¢arka

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj u€enika: 14 ucenika voditelja i 140 u€enika sudionika

Ciljevi ove aktivnosti bili su poticanje i davanje slobode ucenicima u formiranju i odabiru nastavnih
sadrzaja te poticanje ucenika za ve¢im angaiZmanom i aktivnim sudjelovanjem u nastavhom
procesu Sto rezultira njihovom ve¢om motiviranoséu za stjecanjem znanja.

U aktivnost su bili ukljuceni ucenici 3 cCetvrta i 4 peta razreda. Po dvoje ucenika iz svakog razreda
samostalno su osmislili i odrzali sat razrednika odabiruéi temu prema svojim interesima i
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potrebama. Teme: Razlika u nacinu Zivota izmedu bogate i siromasne djece; Sport u Svetom lvanu
Zelini; Dinosauri; Prevencija vrsnjackog nasilja; Atlantida; Zasto je vaZno baviti se sportom;
Kvalitetno provodenje slobodnog vremena.

Na pocetku su voditeljice predstavile ideju u svakom razredu, nakon ¢ega su se dobrovoljno javila
po dva zainteresirana ucenika. Za njih su voditeljice odrzale dvije radionice (posebno cetvrti,
posebno peti razredi) na kojima su se ucenici upoznali s pojmovima poput strukture sata te
razli¢itim metodama, oblicima i postupcima rada. U drugom dijelu radionice ucenici su sami
predlagali i uz vodenje osmisljavali pojedine aktivnosti te izradivali materijale vezane uz konkretnu
temu koju c¢e obradivati za taj sat razrednika. Ucenici su dolazili voditeljicama i individualno
doradivajuci svoju ideju i pripremajuéi se za izvodenje sata. Ideje su bile vrlo kreativne (na
zadovoljstvo voditeljica), npr. igrokaz, rjesavanje problemske situacije igranjem uloga, motivacijske
igre asocijacija, pitanja i odgovora, grupni rad izrade plakata na satu...

Sami satovi bili su u€enicima zanimljivi i poticajni te osmisljeni tako da u aktivnostima sudjeluju svi
ucenici u razredu.

Na kraju su voditeljice s u€enicima i njihovim razrednicima analizirale odradene sate, pohvaljene
su odliéne ideje, izvedba i posebno ulozen trud ucenika, a voditeljice ¢e raditi na uocenim
nedostacima iduce skolske godine kada se planira ova aktivnost pretvoriti u cjelogodisnji projekt
na razini skole (da ucenici jednom mjesec¢no samostalno prireduju satove razrednika na temu koja
je njima zanimljiva i bitna.)

Povjerenstvo za organizaciju Dana Skole odlucilo je da je ovogodiSnja misao vodilja i tema , lzrazi se
pokretom, plesi i budi sretan”.

3. SKOLA: OS DUBRAVA
Ukupan broj uc¢enika: 6+20+21= 47

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Vedrana Cetkovié, prof. def.

Podrucna skola: Farkasevac

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj ucenika: 6
U radionicama je sudjelovalo 6 uéenika posebne odgojno — obrazovne skupine PS Farkasevac, jedan
ucenik drugog, dva ucenika Cetvrtog i tri u¢enika osmog razreda.
- MOJA GRUPA KAO CVIJET SRECE — U&enici su u latice cvijeta upisivali pojmove koji za njih
znace srecu: prijatelji, pjesma, igrice, ljeto, prijatelji, tjelesni
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- TRI DOBRE STVARI KOJE SU MI SE DANAS DOGODILE — U¢enici na papir pisu ili crtaju (ovisno
0 sposobnostima) po tri dobre stvari koje su im se taj dan dogodile (petica iz geografije,
dobio poruku od djevojcice koja mi se svida, pasteta za gablec, skupljali smo smece oko skole
pa nismo imali sat, slusali smo glazbu pod odmorom, prijatelj mi kupio olovku, pio sam kavu s
mamom...)

- OPISI OSOBU KOJOJ SE DIVIS — Ugenici pismeno ili crtezom (kasnijim usmenim opisivanjem)
opisuju osobu kojoj se dive — prijatelj iz razreda, uditeljica, mama, tata, omiljeni nogometas

- SEDAM NAJ — Ucenici u predvideni listi¢ upisuju ono $to smatraju da im je najbolje u Zivotu
(prijatelji, kompjuter, glazba, nogomet, skola, mama, igrice, mobitel...)

- JA SAM SUPER - Ucenici pismeno i usmeno (ovisno o sposobnostima) opisuju svoje jake
strane

- ZBOG CEGA SAM JA SRETNO DIJETE — Uéenici usmeno i pismeno opisuju zbog ¢ega su sretni

Dodatna aktivnost: Zajednicko pjevanje djecje pjesmice ,Kad si sretan” uz dodavanje stihova prema
idejama ucenika (skoci ti sad u zrak, uhvati se ti za nos, rukuj se sad ti).

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: BRANKICA HABUZIN i kolegica

Mjesto: DUBRAVA

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj ucenika: 20

27.3.- na satu razrednika provodim radionicu na temu Sretna Skola (buduci da se radi o prvasi¢ima, u
uvodnom dijelu razgovaramo o tome $to oni misle da je sreca i kada se oni osjecaju sretnima); nakon
toga ucenike dijelim u skupine; zadatak je svake skupine razmisliti i napisati nekoliko primjera kako
oni zamisljaju sretnu Skolu u koju idu sretni ucenici: Sto bi se i kako u toj Skoli radilo; u zavrSnom
dijelu sata ¢itamo njihova misljenja i prijedloge, komentiramo i na kraju, kao uciteljica, zaklju¢ujem
kako se dio njihovih prijedloga moZe i ostvariti pa dogovaramo jedan takav sat (dan) u blizoj
buduénosti

ZAKUUCAK: ...da se uci cijeli dan neki odredeni predmet (matematika, zemljopis (?), priroda, likovna
kultura, tjelesna i zdravstvena kultura), da se puno boja, da se radi u skupinama, da se puno igraju, da
imaju televizor u ucionici, da se igra nogomet, da se jede sladoled, da se moZe stalno jesti, da se uci
ljubav (!), da se ide na izlete...

22.5.- za ovu radionicu predvidjela sam 2 3Skolska sata; ucenici su tijekom svih aktivnosti slusali
glazbu; kad je glazba prestala, to je bio znak da je aktivnost (nastavni sat) zavrsila - BEZ ZVONA.

-ucenici su se rasporedili u skupine prema aktivnosti koju su Zeljeli provesti
1.skupina: na stolu su bili ponudeni djecji casopisi; zadatak je izabrati neki casopis, prelistati ga,

procitati neke sadrzaje i izabrati pjesmu, pric¢u koju bi volio raditi na satu hrvatskog jezika ili temu o
kojoj bi voljeli razgovarati na satu prirode i drustva

2.skupina: na zemljopisnoj karti pronaci Hrvatsku i sve ostale drZave s kojima grani¢imo, a zatim u
atlasu pronadi njihove zastave i izabrati njima najljepsu, nacrtati je

3.skupina: pomo¢u kolaza/flomastera izraditi vlastitu sliku (motiv, likovni problem prema Zelji)
-tijekom svih aktivnosti u¢enici su mogli prosetati i do drugih skupina, vidjeti Sto oni rade

ZAKLJUCAK: uéenici su se rasporedili po skupinama ba$ prema svojim interesima i sposobnostima;
iako imaju samo 7 godina, svi su se vrlo brzo odludili $to ih zanima i u koju skupinu Zele i¢i; svi su na
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kraju rekli da bi ovako mogli stalno raditi, ali sam ih ipak navela na zaklju¢ak da bi ovako stalno radili
ipak povremeno nesto moramo i nauciti.

AKTIVNOST: 3 DOBRE STVARI

- u sklopu provodenja razli¢itih aktivnosti s djecom (trenutno i ubuduce) glede razvijanja njihovih
osobnih i socijalnih kompetencija i stvaranja poticajnijeg i kreativnijeg okruZenja za djecu u nasoj
Skoli, odlucila sam i roditelje aktivno ukljuciti u taj proces; namjera je da provodenje ove aktivnosti i
kod roditelja, kao i kod njihove djece, doprinese snainijem osjecaju zadovoljstva, pozitivhog
misljenja, sreée, a kasnije i osjeéaju zahvalnosti za sve dobre stvari koje nam se dogadaju

ZADATAK: Vrlo jednostavan! Narednih 5 dana, svaku vecer prije spavanja, potrebno je na pripremljen
listi¢ zapisati 3 dobre stvari koje su se njihovom djetetu tog dana dogodile. To mogu biti sasvim
obi¢ne i naoko nevaZne stvari, vazno je samo da ih oni osvijeste kao dobre. (primjerice, dobio sam
napokon peticu iz ¢itanja, sjedila sam na prvom mjestu u autobusu, gledao sam omiljenu seriju...)

CIL: 1. Osvijestiti da nam se svakodnevno dogadaju dobre stvari

2. Uvidjeti vezu izmedu dobrih stvari koje su se dogodile i ponasanja koje je do toga dovelo
(primjerice: dobio sam peticu iz Citanja jer sam jucer procitao dva puta vise nego prosli put, sjedila
sam na prvom mjestu u autobusu jer smo danas svi bili dobri na nastavi pa nas je uciteljica pustila
ranije, gledao sam omiljenu seriju jer sam pomogao mami pospremiti svoju sobu pa me je
nagradila...)

MOGUC ZAKLJUCAK: Neke dobre stvari ¢e mozda biti rezultat srece ili povoljnih okolnosti, ali u vecini
¢ete uvidjeti da ste sami pridonijeli njihovom dogadaniju.

STVARAN ZAKLIUCAK: Nakon pregledavanja svih listi¢a koje su roditelji ispunili sa svojom djecom, sva
djeca bez problema navode tri dobre stvari i znaju objasniti zasto im je to dobra stvar; veéina dobrih

stvari vezana je uz igru, dobru ocjenu, druZenje s prijateljima, pomaganje ukuc¢anima. Roditelji su
uglavnom zakljucili da njihova djeca tek nakon razgovora i njihovog navodenja uvidaju da su za neke
dobre stvari zasluzni upravo oni sami. Nekoliko roditelja je zaklju¢ilo da je ova radionica bila jako
dobra za njih jer su sami poceli, na stvari koje im se dogadaju, gledati drugacije.
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UCITELJ KOJI VODE AKTIVNOSTI: Jasmina Zdolc, prof. matematike

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj ucenika: 21

U prvim radionicama na satovima razrednika 8. c razreda smo se osvrnuli na nasu Skolu, na to $to nas
¢ini sretnima u Skoli i $to bismo svi zajedno mogli napraviti da bi nasa Skola bila sretna. Zakljucili smo
da je nas razred prilicno sretan i nema puno toga $to bi trebalo mijenjati.

Zatim smo se zadrZali na svojim emocijama, onome Sto smo mogli uciniti dobro, ali nismo i Sto bismo
htjeli reci jos nekome, ali nemamo tu moguénost!

Buduci da smo zavrsni razred osnovne $kole, zadrzali smo se na zahvali za sve ono Sto smo doZivjeli
tijekom dosadasnjeg Skolovanja!

Potom smo govorili o svojim dobrim osobinama, svojim sposobnostima i Zeljama, Sto Zelimo postici i
Sto Zelimo upisati - koju srednju skolu.

Drugi plakat koji smo napravili je zahvala svima koji su zasluZzni da sada zavrSavamo 8. razred.
Prilikom izrade plakata i radionica svi ucenici (njih 21) su sudjelovali, lijepo smo se zabavili i ponesto o
samima sebi naucili (spoznali)!

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Marijana Kozumplik Kemenovi¢, ravnateljica $kole i djelatnici
skole (prema potrebi i dogovoru)

PROVEDENE AKTIVNOSTI S UCENICIMA:

28.4.2017. - Obiljezavanje Svjetskog dana plesa

U Skolsko-sportskoj dvorani zaplesali su svi u€enici od 1. do 4. razreda, njihove uciteljice, strucni
suradnici i ravnateljica (oko 170 plesaca). Atmosfera je bila opustajuca i sjajna. Svi su se dobro
zabavili.

29.5.2017. - Obiljezavanje Sportskog dana

U Skolsko-sportskoj dvorani odrZala su se sportska natjecanja u kojima su sudjelovali uéenici 5.-8.
razreda mati¢ne i PS Farka$evac (oko 150 natjecatelja). Igrao se futsal, odbojka i granicar.
Atmosfera je bila odli¢na. Navijaci su zdusno navijali. Odigrana je i odbojkaska utakmica — ucenici
protiv ucitelja. Organizirali smo izbor miss i mister sporta.

Na sjednici UV-a odrZanoj u travnju ukratko sam prezentirala Projekt, kao i na Vije¢u roditelja
krajem lipnja.

Sljedece godine svakako nastavljamo s aktivnostima vezanim u ovaj Projekt. S uciteljima su vec
podijeljeni prijedlozi i ideje (npr. Zamjena uloga na jedan dan — ucenici ¢e biti djelatnici Skole, a
djelatnici ucenici, planiranje Projekta Pisanje pisama i razglednica, Projekt Uljepsaj nekome dan...).

4. SKOLA: OS KSAVERA SANDORA DALSKOG

MIJESTO: Donja Zelina

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Danijela Culjak, skolski psiholog, lvana Martinjak, uéiteljica
engleskog jezika, Dolores Orbani¢ Biliskov, Skolski pedagog, Lidija Smrndi¢, uciteljica razredne
nastave, Marina Grugan

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Kolegice Marina Grugan i Lidija Smrndi¢ odrZale su radionice s u¢enicima. U prilogu saljemo
njihovo izvjesée i fotografije s radionica.
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Podrucna sSkola Nespes
PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:
(kratki opis: obradene teme, broj ucenika...)

Broj ucenika: 18 + 22=40

Na satu razrednog odjela u 6.N razredu odrzana je radionica "Sretan Sestas". Radionici je
prisustvovalo 18 ucenika. Na uvodnom dijelu sata ucéenici su motivirani pricom o kraju nastavne
godine te potrebom da se osvrnu na istu kroz nekoliko zadataka. Podijeljeni su u 4 grupe od 4-5
ucenika. Svaka je grupa dobila svoj list papira na ¢ijem je vrhu pisalo ,,Da sam ja ravnatelj/ica, ja
bih...“. Svaki od ucenika trebao je zavrsiti reCenicu te predati list papira dalje u grupi dok ne
ponestane ideja ili vremena. Po isteku vremena svaka je grupa odabrala tri najbolje ideje, a
najstariji ucenik u grupi predstavlja ih ostatku razreda. Zajednicki raspravljamo o iznesenim
idejama (uvodenje klime u ucionicu, vise izleta, duZi odmori...) - zasto bi ih to usrecilo?

Postavljam ucenicima pitanje Sto je za njih sreca odnosno sto ih je iznimno usredilo u proteklih
godinu dana, a oni moraju odgovoriti samo jednom rijecju (izlet, odmor, rodendan, osmijeh,
pohvala...). Nakon toga analiziraju i na listi¢ papira zapisuju najsretniji trenutak u Skoli unatrag
godinu dana. Pojedinci isti hrabro prepricavaju ostatku razreda (druZenje, izleti, sladoledi,
prihvacena nova ucenica u razredu...).

Prelazimo na razgovor zahvale. Zaklju¢ujemo kako apsolutno svaka osoba ima pozitivhe osobine
pa ¢ak i ako se ne druzimo odnosno ne stignemo druziti s istom. Slu¢ajnim odabirom svatko dobiva
ime jednog ucenika u razredu te potom predstavlja njegove pozitivhe osobine, zahvaljuje na
necemu u ¢emu mu je zaista pomogao ili olakSao boravak u razredu tijekom nastavne godine
(pametan je, ima najbolje ocjene, smijesna je, ima dobar stil, pouzdan je, opustena je...). Po kraju
sata svaki od ucenika postavlja si cilj za sljedeéu nastavnu godinu odnosno 7. razred (popravit ¢u
ocjenu iz matematike, pisat ¢u domace zadace, bit ¢u aktivniji na nastavi, viSe ¢u se druZiti s
ucenicima iz razreda...).
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Broj ucenika: 20

Pod vodstvom svoje razrednice Marine Grugan ucenici 6. N razreda pokrenuli su akciju "Z00
posvojitelj". Kako su primijetili da su koSevi za smece prepuni plasti¢nih boca, odludili su to
promijeniti u neciju korist. Spasili su i ukrasili kartonsku kutiju iz otpada, a u koju su potom svi
ucenici i ucitelji Podru¢ne Skole Nespe$ odlagali plasticne boce. Kutiju su redovito praznili svaki
mjesec te po kraju akcije sakupili malo vise od 400 boca. Boce su prodali, a novac uplatili u
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Zooloski vrt Zagreb. Tom su akcijom postali posvojitelji malog Zutog mungosa na godinu dana
odnosno pomogli su brinuti o Zivotinjama ZooloSkog vrta kroz kupovinu hrane, igracaka i uredenje
nastambi uplaéenim novcem. Zuti je mungos, naravno, ostao stanovnik Zoologkog vrta, s potpisom
nase Skole na njegovoj nastambi, a oni su u znak zahvale primili plaketu sa slikom i informacijama
o njihovom "mungosi¢u" na koju su iznimno ponosni.

Planiramo pripremiti i odrzati predavanje i radionicu na Uciteljskom vijeéu. Podijelit éemo
predavanje i radionicu na 4 podrucja koja ¢e svaka od nas obraditi i prezentirati. (Dogovorene
teme: Svako dijete ima element, Osnovne psiholoske potrebe).
IzvjeStaj ¢emo poslati po odrzanom predavanju na UV-u.

Puno puta smo spominjali projekt Sretno dijete u S$koli, razmjenjivali dojmove sa seminara i
medusobno se povezali u nasem Skolskom timu. Kolegice Lidija Smrndi¢ i Dolores Orbani¢ Biliskov
sudjelovale su i na seminaru Razvijanje medijske pismenosti.

5. SKOLA: OS5 SAMOBOR

MIJESTO: SAMOBOR

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: svi ucitelji $kole, Dragutin Adzi¢, Vlasta Marjanovi¢ Milanovic,
Marijeta Ranogajec Kukulj.

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA: Radionice Sretna $kola u okviru integriranog dana

Broj ucenika: 67

(4.,5.,6.,7.i8. razredi)

28.4.2017. u Skoli smo imali integrirani dan na temu 60 godina nase skole. U¢enicima su ponudene
razli¢ite teme u koje su se oni upisivali ne znajuci koji ucitelj se krije iza koje teme. Svaka radionica
imala je oko 26 ucenika. Kolega Dragutin AdZi¢ i Vlasta Marjanovié¢ Milanovi¢ su odrzali radionicu
pod nazivom ,,Sretna Skola“ u oba turnusa s viS§im razredima, a Marijeta Ranogajec Kukulj u 4.
razredu. Zajedno su sudjelovali 5. i 6. razredi te 7. i 8. razredi. Vodeci se materijalima Sretno dijete
s ucenicima smo proveli aktivnost u kojoj su trebali prepoznati znacajke sretne Skole i nesretne
Skole. Nasu skolu svi su ocijenili kao sretnu Skolu. Pogledali smo film ABC te dosli do zakljucka da
sretnu Skolu ne ¢ine uvijek zidovi i oprema koju Skola ima, vazan je i medusobni odnos, povjerenje,
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Angazman svih ucitelja u tjednu Skole bio je izuzetan. S obzirom da smo ove godine obiljezavali 60.
godina nase Skole odlucili smo u€enicima prutZiti cijeli tjedan razlicitih aktivnosti, koje mogu birati i
u koje se mogu ukljuciti. Tjedan smo zapoceli koncertom ,,U svemu zajedno“ na kojem su zajedno
svirali pjevali i recitirali roditelji (bivsi ucenici Skole), njihova djeca i ucitelji (bivsi i sadasnji). To je
bio jedan prekrasan oblik medusobne suradnje. U utorak smo odrzali utrku humanitarnog tipa
»Potraga za ormari¢éima“ u kojoj smo opet svi zajedno (roditelji, uCitelji i djeca) trcali orijentacijsku
utrku u samom centru Samobora. Utrka nije bila donacijska, ali je trebala osvijestiti veliku potrebu
Skole za prostorom u koji u€enici mogu odlagati svoje stvari. Odrzani su sportski susreti ucenika i
ucitelja u kojima su ucenici zasluzeno pobijedili svoje ucitelje.

Mislim da smo svi kroz ovaj tjedan shvatili da sretnu Skolu Cini zajednistvo.

https://www.youtube.com/watch?v=vCkVaS_25hM

6. SKOLA: SREDNJA SKOLA JASTREBARSKO

MIJESTO: Jastrebarsko

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Marija Repar, pedagoginja, Matija Boji¢, psihologinja, Ines
Grubic, knjiznicarka

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA: Broj ucenika: 15 + 28=43

Sreca — radionica provedena s 15 ucenika koji pohadaju izvannastavnu aktivnost Volonterski klub.
Ucenici su podijelili zabavne i filantropske aktivnosti kojima su se bavili zadnjih nekoliko dana,
razgovarali su o tome kako se osjeéaju kada rade neSto dobro za sebe i za druge.
U grupama su raspravljali o tome Sto za njih znadi sreéa, koliko im je za sreéu vazna Skola, Sto bi
promijenili da budu sretniji/manje optereceni skolom, zbog ¢ega su sretni u skoli...

SWOT analiza nase Skole — provedena je s 15 volontera koji su tijekom prethodne radionice
promisijali o konceptu sretne sSkole te s ucenicima trecih razreda (28 uc.) koji su pisali esej na temu
sto bi promijenili u obrazovnom sustavu.

Nakon Sto je svaka grupa predstavila svoju analizu prednosti, slabosti, prilika i prijetnji, svi zajedno
su izdvojili ono Sto smatraju klju¢nim za sretnu skolu.

Razgovarali su i o tome Sto oni mogu uciniti da poboljsaju Skolu. Kao zakljucak rasprave, izradili su
plakat Manifest sretne skole koji smo postavili u skolski hol.

Sudionice seminara su Nastavnickom vije¢u predstavile projekt, kao i glavne teme i zakljucke s
edukacije. Nastavnicima su predstavljene i SWOT analize koje su napravili u€enici te je isto trazeno
i od njih. Zakljucak rasprave je da su za sretnu Skolu najvazniji ljudi koji vole svoj posao, predani su
radu, a na prvom mjestu im je dobrobit ucenika.

& #ikin ¢

cdmosic - bholi:
NENASILNA  YOMUNIACA
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7. SKOLA: OSNOVNA SKOLA FERDINANDOVAC

MIJESTO: Ferdinandovac

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Lidija Levaci¢ Mesarov, Slavica Pavlovi¢, Ena Sulimanec, Sanja
Suci¢

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj ucenika: 14 + 15= 29

Ponasanje prema prijateljima — razrednica Sanja Suci¢ provela je radionicu u 7.a razredu.
Predavanje i izvjestaj sa stru¢nog skupa SRETNO DIJETE odrzanog u Vrbovcu na Uciteljskom vijecu
20.4.2017. Predavanje su odrZale Lidija Levaci¢ Mesarov, Slavica Pavlovi¢ i Ena Sulimanec.

Predavanje na roditeljskom sastanku u PS Drenovica 19.5.2017. — tema SRETNO DUETE (sreca,
aktivno slusanje, medijacija) Predavanje odrzala uditeljica Slavica Pavlovié.

PROJEKT: SPORTOM DO ZDRAVLIA - (11.4.2017.) Projekt je osmisljen tako da su se ucenici
natjecali u raznim sportovima (kros, badminton, stolni tenis, $ah, nogomet, starinske igre). Voditelji
aktivnosti bili su svi ucitelji rasporedeni po sportovima, a najbolji u¢enici, koji su osvojili 1., 2. ili 3.
mjesto nagradeni su medaljama. Ciljevi projekta bili su potaknuti ucenike da se Sto vise bave
sportskim aktivnostima, individualno ili u klubovima te tako razvijati i promovirati zdrav nacin
Zivota, suradivati i uvazavati razlicitosti u igri, unaprijediti funkcionalne sposobnosti, primijeniti i
postivati osnovna pravila igre, usavrsavati svoje vjestine i opredijeliti se za trajno angaZiranje u
sportu, samostalno se brinuti o svome zdravlju, upoznati i isprobati starinske igre, zadovoljiti
potrebu za kretanjem te kvalitetno provoditi slobodno vrijeme.

AKTIVNOST: Vr$njacko poucavanje: Ucenici 5., 6., 7. i 8. razreda te 1. i 2. razreda u PS Drenovica
zajedno su ugili, vjezbali i ponavljali svaki petak u travnju i svibnju u $kolskoj knjiznici. Uéenici PS
ugostili su ucenike 5. razreda koji su im pomagali i objasnjavali gradivo. Ucenici, koji su imali ulogu
ucitelja — poucavatelja, pomagali su svojim ucéenicima koji su nakon poucavanja uspjesno ispravili ili
popravili ocjene. Nakon provedenog, svi su ucenici dobili male medalje za vr$njacko poucavanje uz
slatki poklonci¢ i kreativnu biljeznicu Foruma za slobodu odgoja.

12
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Kratki izvjestaj pedagoginje na Vijecu uceniku o projektu Sretno dijete 9.6.2017. Ucenici su izrazili
Zelju da se ukljuce i sami preko praznika osmisle neke aktivnosti vezane uz projekt.

U sklopu projekta Sretno dijete, uciteljica Slavica Pavlovi¢ u 1. i 2. razredu provodila je aktivnost
Meditacije koja se pokazala vrlo ucinkovitom i pozitivnom za sve ucenike. Aktivnost je djelovala
opustajuce i smirujuce te je provodena kada je uciteljica primijetila deficit paznje i potrebu kratke
stanke od rada na satu. Nakon toga, ucenici su bili koncentriraniji, smireniji, sretniji te spremni za rad.

13
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Krapinsko-zagorska zupanija

8. SKOLA: OS LUEPA NASA, TUHELU

MIJESTO: TUHELJ

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Profesorica engleskog jezika Ljiljana Zegrec, pedagoginja Natalija
Knezié-Medvedec, defektologinja Valentina Zitnik

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA: Broj uéenika: 8

Pedagoginja Natalija Knezié-Medvedec i defektologinja Valentina Zitnik na Vije¢u uéenika provele su
radionicu ,,Sretna Skola za sretno dijete”. U Vijece ucenika uklju¢eno je osam ucenika, po jedan za
svaki razred. Prvo su ucenici upoznati s projektom ,Sretno dijete”. Zatim su bili podijeljeni u dvije
grupe te su dobili zadatak napisati Sto bi za njih skolu ucinilo boljom, sretnijom. Prva grupa trebala je
navesti nekoliko ideja, odnosno prijedloga Sto oni sami mogu uciniti da bi Skola bila bolje, sretnije
mjesto, a druga grupa je trebala navesti Sto oni Zele da se promijeni u Skoli. Zakljucci prve grupe bili
su: da oni sami mogu pomoci uc¢enicima kojima je potrebna pomo¢ (kod ucenja, objasnjavanja tezeg
gradiva, zadaca i sl.), da mogu prikupljati novac za izlete za one ucenike Ciji roditelji nisu u mogucénosti
sami platiti, te da mogu vise paziti na sami prostor Skole kao i njezin okolis i time ga uciniti jos ljepsim
i ugodnijim (¢uvanje novih ormarica za buduce generacije ucenika, pravilno odlaganje smeca,
recikliranje, uredivanje skolskog vrta i sl.). Zakljuéci druge grupe bili su da Zele imati vise
izvannastavnih aktivnosti i grupa, vise grupnog rada na nastavi, Zele izvoditi vise istraZivanja i pokusa
te da se vise medusobno poticu i da vise pomaZu jedni drugima. Na kraju provedene radionice ucenici
su dobili zadatak da donesene zakljucke i prijedloge prenesu i prodiskutiraju sa svojim prijateljima u
razredu i da ih aktivno provode. Pozvani su da i dalje iznose svoje prijedloge, Zelje i ideje o tome kako
svi zajedno skolu moZzemo uciniti sretnijom.

Broj ucenika: 22

Nakon predstavljanja projekta , Sretno dijete” na Uciteljskom vijeéu, profesorica engleskog jezika i
razrednica 5. razreda Ljiljana Zegrec, na jednom satu razrednika provela je aktivnost Dan srece.
Ucenici su podijeljeni u nekoliko grupa te su imali zadatak osmisliti aktivnost ili radionicu u trajanju
do 7 minuta (zbog broja grupa i vremenskog ograni¢enja od 45 minuta). Cilj svake aktivnosti ili
radionice bio je povecanje osjecaja srece cijelog razreda. Jedna grupa djecaka je pjevala. Dvije grupe
osmislile su igre odrzavanja ravnoteze. Prva grupa tako da su u aktivnost ukljucili cijeli razred, a druga
grupa tako da su pokusali napraviti formaciju u visinu. Cetvrta grupa pripremila je igru Pogodi tko
sam za cijeli razred. Sat je prosao jako brzo i jako veselo o ¢emu svjedoce i osmijesi na licima ucenika.
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Brodsko-posavska zZupanija

9. SKOLA: OS,ANTUN MATIJA RELIKOVIC“

MIJESTO: Bebrina

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Katarina Kekez, stru¢ni suradnik pedagog, Marija Tomakié,
uciteljica razredne nastave, Mihaela Crnac, uciteljica hrvatskog jezika
PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA: Broj ucenika: 12 + 28 + 44=84

1. RADIONICA: Sretna $kola, PS Stupnicki Kuti, odrzala uciteljica Marija Tomaki¢ u¢enici KO 3. i
4. razreda (12 ucenika).

Kao motivaciju ucenici su poslusali pjesmu "Za mene je sreéa" (G. Novak, M. Vucié). Analizirali su
tekst pjesme i razgovarali o tome sto je za njih sreca, kada su sretni, sto ih usrecuje.
U skupinama su zatim proveli oluju ideja na dvije zadane teme: Skola i sreca. IzloZili su svoje radove te
usporedili pojmove do kojih su dosli olujom ideja (zakljucili su da su neki pojmovi zajednicki skoli i
sreci). Za kraj ucenici su izradili plakat na temu Sretna skola koriste¢i pojmove do kojih su dosli
olujom ideja.
Ucenici su zakljucili da ih i Skola usrecuje, ali da je za "sretnu Skolu", osim smijeha, zabave, druzenja i
izleta, potrebno i ucenje, strpljenje, tolerancija, medusobno pomaganje.

2. RADIONICA: Sto je sre¢a?, MS Bebrina, odrzala pedagoginja Katarina Kekez, ucenici 5.ai 5.b
razreda (28 ucenika)

U uvodnom dijelu sata ucenici gledaju kratki film DjevojCica na kisi. Pedagoginja ih ispituje Sto su
vidjeli na snimci, voli li oni kiSu, ¢ini li ih sretnima.
Ucenici potom na papir crtaju ili srecu ili neki sretni dogadaj. Zatim pokazuju ostalim ucenicima sto su
nacrtali te opisuju $to je za njih srec¢a. Zatim razgovaramo o tome $to je potrebno za sredu, jesu li to
materijalne stvari? Pedagoginja upoznaje ucenike s osnovnim ljudskim potrebama: ljubav, mo¢,
sloboda i zabava, te im objasnjava kako sre¢a nastaje zadovoljavanjem tih potreba. Zatim su ucenici
podijeljeni grupe. Svaka grupa je dobila plakat sa cvijetom. Na latice zapisuju Sto je za svakog
pojedinog ¢lana grupe sreca a u tucak cvijeta ono Sto im je zajednicko.
U zavrSsnom dijelu sata ucenici prepricavaju neki sretan dogadaj ili vic.

3. RADIONICA: Recept za sretnu $kolu, MS Bebrina, odrzala uciteljica Mihaela Crnac, u¢enici 6.a

i 6.b razreda (44 ucenika)
U uvodnom dijelu sata ucenici crtaju pojedine emocije (ljutnju, sreéu, brigu i tugu.) Uciteljica ih
ispituje Sto rade kad su pod utjecajem pojedinih emocija. Navodi ih na zaklju¢ak da ¢e tema radionice
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biti sreca. Zatim ucenike dijeli u skupine. Svaka skupina ima zadatak da osmisli recept za sretnu skolu,
te izradi mini plakat. Potom predstavnik svake skupine predstavlja svoj plakat.

U zavrsnom dijelu ucenici su shvatili vaznost dobrih odnosa koji doprinose sretnoj skoli, te su odlucili
da ¢e na medusobnim odnosima raditi i iduce Skolske godine.

U iducoj Skolskoj godini 2017./18. cjelokupni Skolski preventivni program posvetit ¢emo temi Sretno
dijete. Program ¢emo podijeliti na radionice namijenjene razrednoj i predmetnoj nastavi, a provodit
¢e ih pedagog i knjiznicar skole.

10. SKOLA: OS ,, Dr. STJEPAN ILIJASEVIC“

MIJESTO: Oriovac

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Burdica Kule$ i Terezija Feri¢

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA: Broj uéenika: 400

Na satu razrednika radili smo radionice o toleranciji i nenasilnom rjeSavanju sukoba. Tradicionalno
u Skoli obiljezavamo Medunarodni dan tolerancije, pa smo tako i ove sk. godine razli¢itim
aktivnostima u razrednoj i predmetnoj nastavi to odradili. Bili su ukljuceni svi ucenici skole,
otprilike njih 400.

Skolsko struéno vijece: Predavanje i radionica, tema: Stvaranje okruzenja poticajnog za uéenje
Pomocu prezentacije odrzali smo predavanje kolegicama razredne nastave nase Skole. Kako bi bilo
Sto interesantnije, izmjenjivale smo se u izlaganju. Nakon predavanja odrzali smo radionicu bojanja
temperom. Zadatak je bio zamisliti detalj koji ih €ini sretnim i to naslikati.

Zadatak je bio obavljen, a kolegice vrlo sredne i zadovoljne radom. Rad je poslije prezentiran u
holu Skole za Dan skole.

Uciteljsko vijeée: Predavanje i radionica

Odrzale smo predavanje na temu Sretno dijete. lzvijestile smo kolegice i kolege o seminaru
odrzanog u Nasicama. Kroz izvjeS¢e smo istaknule neke vaZnije pojmove kao Sto je izgradnja
odnosa u Skolskom okruZenju, briga o sebi, timski rad. Uputile smo kolege na literaturu koju smo
dobili na seminaru. Na kraju smo imali radionicu timskog rada i stvaranju kreativnosti, puhanje
balona. Zadatak je bio napuhati 10 balona, povezati ih ljepljivom trakom s ciljem da dobiveni lik
bude stabilan i Sto visi. Kolegice i kolege su uZivali u radu.

U neformalnim smo razgovorima s kolegicama i kolegama prenijeli iskustva sa seminara, prezentirali
vjezbe koje mogu primjeniti u radu s ucenicima, upoznali ih s nekim od nacina kako postupiti u
nezgodnim situacijama s roditeljima. Preporucile smo da se ovakav tip seminara svakako treba
poslusati.
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Osjecko-baranjska zupanija
11. SKOLA: OS J.J.STROSSMAYERA

MIJESTO: DURDENOVAC

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: KSENIJA LES, PROF.DEFEKTOLOG, KATARINA BULKA,
PEDAGOGINJA PRIPRAVNICA, ZRINKA KAMERMAN,PROF.PEDAGOG

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj ucenika: 348

Nenasilna komunikacija - 101 uéenik

Kako moZemo biti dobri prijatelji - 136 ucenika
Usvajanje nenasilnog ponasanja - 62 ucenika
Djedja prava - 16 ucenika

Medusobni odnosi u $koli - 33

PROVEDENA NEKA DRUGA AKTIVNOST (Skolski projekt, aktivnost, ideja, inicijativa):

U sklopu Skolskog projekta: Nenasilna komunikacija i upravljanje sukobom provedene su
aktivnosti navedene, a odradene sa stru¢nim suradnicima. U projektu su sudjelovali i razrednici i
drugi ucitelji, odradeno je mnogo radionica.

Rezultat svega: smanjen broj neZeljenih reakcija, sukoba, tuca. Tome je doprinijela svakako i
¢injenica da nam je predmetna nastava u dopodnevnoj smjeni. Kada nam to organizacijske
aktivnosti dozvole i razredna nastava ¢e u jednu smjenu.

Planiramo u skoli provesti iduée godine s ucenicima nove radionice potaknute Vasim seminarom i s
materijalom kojeg ste nam udijelili. Posebno ¢emo raditi na motivaciji u¢enika koji dolaze iz nepunih
obitelji kao i onih nekvalitetnih.
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12. SKOLA: OSNOVNA SKOLA KRALJIA TOMISLAVA

MJESTO: NASICE

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Ana Kuric, Ivana Ostricki, lvana Stekovi¢, lva Ramljak

PROVEDENE RADIONICE: 55 ucitelja

Od sljedece skolske godine planiramo uvesti aktivnosti iz projekta u teme vezane uz Gradanski odgoj i
obrazovanje, a neke aktivnosti ve¢ provodimo i u sklopu Skolskog preventivnog programa. Sve
aktivnosti ¢e biti planirane Godisnjim planom i programom rada skole.

Provedeno: Za ovu Skolsku godinu odlucili smo da ¢emo provesti radionice i predavanja s uciteljima
kako bismo ih upoznali s projektom i potaknuli na suradnju. Predavanja i radionice su odrZane na
sljedec¢im Struénim vije¢ima: ucitelja razredne nastave, ucitelja prirodoslovno-matematicke skupine
predmeta, ucitelja drustveno-humanisticke skupine predmeta, ucitelja odgojne skupine predmeta i
ucitelja edukacijskih-rehabilitatora (55 ucitelja sveukupno).

Ideja: Bududi da imamo i projekt Grupe podrske roditeljima ucenika s teSko¢ama u razvoju od iduce
Skolske godine bi uvrstili i dio tema iz projekta Sretno dijete.

13. SKOLA: 0OS ,MLADOST“ OSIEK

MIJESTO: OSIJEK

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Biljana Niksi¢, pedagoginja, Zora Mlinarevi¢, psihologinja

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj ucenika: 70

U Cetvrtim razredima odjelima provedena je radionica pod nazivom ,,Ne rugamo se”. U radionici je
sudjelovalo 70 uenika iz tri razredna odjela. Cilj radionice bio je razvijati osjetljivost za posljedice
ismijavanja, iskljuCivanja i drugih okrutnih ponasanja, nauciti razlikovati primjereno od
neprimjerenog ponasanja prema prijateljima, znati prepoznati vlastite osjecaje i s njima se suociti.
Razgovarali smo o razli¢itim situacijama koje ucenici proZivljavaju u Skoli od strane vrdnjaka i
ucitelja, o osjecajima te o nacinu suocavanja s tim situacijama. Kroz rad u skupinama ucenici su
definirali kako Zele i kako ne Zele da se drugi u razredu prema njima i drugoj djeci ponasaju.

Potaknuti ovim seminarom odludili smo pocetkom 2017./2018. skolske godine u holu skole
napraviti veliko ,Stablo dobrih djela“ na koje ¢e ucenici staviti plodove (dobra djela koja su
napravili jedni drugima).
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14. SKOLA: OSNOVNA SKOLA , RETFALA“

MIJESTO: OSIJEK

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Tanja Neméanin, utiteljica razredne nastave, Ivana Dolacek,
uciteljica prirode i kemije, RuZica Vlaini¢, psihologinja, Mirjana Znidarsi¢, pedagoginja

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj ucenika: 65

. razred: Radionica na temu: Sto volim i zasto je moj Zivot odli¢an, 21 ucenik (pozitivno misljenje
o0 sebi, samopouzdanje)

V. razred

Pedagoginja : Radionica u V. ¢ na temu: Razvoj pozitivne slike o sebi, 22 ucenika (osvijestiti svoje
potrebe i potrebe drugih ucenika, razvijati empatiju i podrsku drugim ucenicima u svom
svakodnevnhom okruZenju)

Ivana Dolacek, SRZ: Radionice u V. ¢ (22 ucenika) na teme: Temeljni pojmovi komunikacije
(verbalna i neverbalna komunikacija, samopouzdanje), Nenasilno ponasanje/problemati¢ne
situacije (razlikovanje nasilnog od nenasilnog ponasanja, ,ti-poruke” kao pokretaci sukoba,
uvjeZzbavanje ,ja-poruka“), Rizicna ponasanja i posljedice na obrazovanje (usvajanje pojma
rizicnog ponasanja i posljedice koje ostavljaju na obrazovanje).

Dodatno:

e U cemu sam dobar? — na pocetku svakog sata razrednika V. c razreda zadatak ucenika bio
je prikazati svoju omiljenu aktivnost bilo kroz prezentaciju, plakat ili demonstraciju.

e |spraéaj ucenika koji odlazi iz Skole — na prijedlog razrednika ucenici su organizirali
ispracaj ucenika koji odlazi iz Skole. Jedan od oprostajnih poklona, koji su izradili sami
uenici, bila je i teglica sa naslovom KAD SI U FRCI OVAJ PAPIRIC 1ZVUCI koja je sadriavala
izreke i lijepe Zelje svakog od ucenika.

e Razredni sastanak — na pocetku svakoga dana ucenici 1. a razreda sjede u krugu,
medusobno se pozdravljaju te upuéuju lijepe rijeci jedni drugima. Nakon toga ucenici
kojima se dogodilo nesto zanimljivo dijele to s ostalim ucenicima u razredu i na kraju
igramo igru po izboru ucenika.

e Dogovor za projekt na razini Skole od iduce Skolske godine- prema odluci UV-a svi
razredni odjeli ce se ukljuiti u projekt pod nazivom ,Osijek grad bez gladnih” prema
preporuci Grada Osijeka i u organizaciji udruge Auxsilijum

Promisljali smo o svim aktivnostima na razini cijele Skole i potaknuli sve ulitelje da razmisljaju,
planiraju i predloZe svoje ideje kojima bi mogli unaprijediti nase cjelokupne medusobne odnose i

komunikaciju te ovakve promjene unijeti u skolski kurikulum od sljedece Skolske godine.

Naglasak treba biti na promjenama koje bi u razrednim odjelima medu ucenicima stavarali njihove
medusobne kvalitetnije odnose, a zadatak svakog ucitelja je da prilagodi metode i pristupe njihovim

potrebama.

Na kraju nastavne godine smo odrzali sastanak Tima za kvalitetu, odradili Kreda analizu i uspjeli

detektirati koje su to poteskocée s kojima se susre¢emo i dogovorili smo da ce to biti polaziste
planiranje odgojno-obrazovnog rada za sljedecu godinu.

Za
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15. SKOLA: SREDNJA SKOLA ISIDORA KRSNJAVOG

MIJESTO: Nasice

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Ivan Hajek, Jelena Repinc, Sanela Mandi¢ Vidakovi¢

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj ucenika: 218

Tijekom svibnja i lipnja 2017. u sklopu nastave likovnih umjetnosti (gimnazija), estetike i umjetnosti
(frizeri), te stilova i razdoblja (soboslikari) provedeno je 12 radionica u trajanju od 45 minuta.
Uvodni se dio temeljio na kratkom osvrtu na seminar ,Sretno dijete” odrzan u OS Kralja Tomislava
u NasSicama, te pojasnjavanju teorija Marshalla Rosenberga o komunikaciji. U¢enici su podijeljeni u
parove osmisljavali konkretne situacije u kojima su nastojali izvesti kratki scenski nastup ,,jezika
zmije” i ,jezika Zirafe”.

Na radionicama je sudjelovalo 12 razreda, sto je Cinilo sveukupno preko 200 ucenika.

Na satima razrednika u 2. trgovine (18 ucenika) odradene su radionice: Moja grupa kao cvijet
srece: S$to je za vas sreca? i Latice srec¢e. Nakon radionica s u€enicima se razgovaralo o dobivenim
rezultatima, uocavale su se sli¢nosti i razlike unutar njihovih skupina kao primjera mikrosvijeta i
unutar razreda kao primjera makrosvijeta. Na narednim satima provedena su i dva upitnika, tj.
Skala procjene osnovnih psiholoskih potreba i Skala cvjetanja. Zbog tekuce razredne problematike,
ali i problematike vezane uz kraj skolske godine, nije bilo moguénosti odvojiti viSe sati za veéi broj
radionica.

Neke od prakti¢nih vjezbi predstavljenih na seminaru ,Sretno dijete” prilagodene su i ukljucene u
kurikulum likovnih umjetnosti, estetike i umjetnosti, te crtanja s osnovama obojenja za Skolsku
godinu 2017./18.

Dojmovi seminara ,Sretno dijete” predstavljeni su na sastanku Vijeéa ucenika 9.5.2017., sto
posluZilo kao poticaj ukljucivanja ¢lanova VU u strateski plan grada Nasica za sudjelovanje u radn
skupinama za izradu Lokalnog programa djelovanja za mlade.

je
im
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16. SKOLA: OS VLADIMIRA NAZORA FERICANCI

MJESTO: FERICANCI

UCITELI KOJI VODE AKTIVNOSTI: MIRJANA BILIC, pedagoginja $kole,
KRISTINA BILIC, uciteljica razredne nastave PS Seona

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Ukupan broj ucenika: 21+7+33+7+30=98
Upravljanje emocijama - razvoj socijalnih vjestina - 4.razred- 21 ucenik

Ljubav djeci prije svega - kom. 2.i 4. razred —PS Seona- 7 u¢enika
1 i |

A - N

Razlic¢iti smo, a ipak nas mnogo toga povezuje, 2. i 4. razred - 33 ucenika
Tolerancija na primjeru Ruzno pace, 2. i 4. razred — PS Seona - 7 uéenika
Rastrgano srce — 6. razred - 30 ucenika
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PROVEDENA NEKA DRUGA AKTIVNOST (Skolski projekt, aktivnost, ideja, inicijativa):

(kratki opis)

Medunarodni dan rijetkih bolesti - ,,Drvo Zivota — drvo zagrljaja i podrske za rijetke”

Kampanja "Zagrli za rijetke, zagrli lijepim rije¢ima“

Kampanja se je provodila u svrhu podizanja svijesti javnosti o potrebama ljudi koji boluju od rijetkih bolesti
u periodu od 20. - 27. veljace 2017.

Zagrljaji u znak podrske obiteljima i ¢lanovima obitelji koji boluju od rijetkih bolesti dijelili su se na sve
strane, stvaralo se pozitivno Skolsko ozracje, razvijala empatija i solidarnost, uzajamno pomaganje i
osjetljivost za razumijevanje poloZzaja, skrbi i Sire prihvacenosti u drustvu ljudi oboljelih od rijetkih bolesti.
Ucenici, roditelji i svi djelatnici Skole stvarali su ,, Drvo Zivota” zagrljajima podrske i porukama ohrabrenja i
dobrih Zelja.

1.-8. razred- 259 ucenika

Danas u nasoj Skoli darujemo minimalno 4 zagrljaja kako bi svi preZivjeli. Svi ste pozvani tijekom dana
nesebi¢no darovati zagrljaje vama dragim osobama ali i osobama kojima nema tko darovati zagrljaj
ohrabrenja i dobrih Zelja.

ZAGRLI ZA GUINNEESS,
ZAGRLI ZA RUETKE!

Io 0.‘
A

Dodl da te zagriioml

MEDUNARODNI DAN RUETKIH BOLESTI

03 VLADIMIRA NAZORA FERICANCI
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Hrabrost je odabrati nenasilje - misli ruzicasto

Jac¢anje samopouzdanja — OVO SAM JA - zdravo izrazavanje osjecaja:

* briznost, suosjeéanje i suradnja

e kreativno razrjeSavanje sukoba

* postivanje razlika

Komunikacija i suradnja — medusobni odnosi uc¢enika

Komunikacija i tolerancija

Komunikacija i tolerancija — uvazavanje razlicitosti -vjezbanje tolerancije

Projekt Ne e-nasilju
- uéenici 5., 6. i 7. razreda/ roditelji u¢enika sudjeluju na 2 radionice

» osmisljen je set od 4 radionice ¢ija je svrha educirati u¢enike o e - nasilju i sigurnosti na internetu,
potaknuti ih na odgovorno ponasanje na Internetu te ih uciti Sto mogu uciniti u konkretnim
situacijama da zastite sebe i druge

DJECA ZA DJECU

Projekt UNICEF-a "Skole za Afriku"- Projekt ,Socijalna samoposluga“- Humanitarna akcija KAPLJICE
HUMANOSTI

Ucenici naSe $kole sudjelovanjem u projektu preuzimaju aktivnu ulogu u stvaranju boljih uvjeta za
odrastanje i Zivot djece u Africi. Razvijamo kod djece vrijednosti kao Sto su: uvazavanje razlicitosti,
odgovornost, pravednosti i solidarnost. Poticemo njihov osjec¢aj pouzdanja u vlastite moguénosti i ponosa
zbog doprinosa stvaranju boljeg svijeta.

Realizacijom planiranih aktivnosti, humanitarnih akcija, u vidu edukativnih radionica na satima razrednog
odjela.
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U iduéoj skolskoj godini 2017./18. cjelokupni skolski preventivni program posvetit cemo temi Sretno
dijete. Program c¢emo podijeliti na radionice namijenjene razrednoj i predmetnoj nastavi, a provodit
¢e ih pedagog i knjizni¢ar skole.

(sudionica, Brodsko-posavska Zupanija)
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Splitsko-dalmatinska Zupanija
17. SKOLA: OSNOVNA SKOLA BRACE RADIC

MJESTO: BRACEVIC

Ukupan broj uc¢enika: 8+8+20+5= 41

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: INES SEDLAR i ALENKA MILJEVIC

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Tema: Tolerancija prema ucenicima s posebnim potrebama.

Razred: 5.-8. Broj u¢enika: 8

U temi je obradena tema tolerancije te osvjeStavanje potreba koje imaju djeca s posebnim
potrebama, a koja se ne razlikuju od potreba svih ostalih.

Uciteljica engleskog jezika Alenka Miljevi¢ i pedagoginja Ines Sedlar su zajedno odrZale integrirani sat
engleskog jezika i radionicu na temu tolerancije prema osobama s posebnim potrebama.

Tema sata je bila Superdog, te su koriteni materijali sa stranica irskog radija RTE Radio 1 koje moZete
pronaci ovdje (http://www.rte.ie/radiol/doconone/education/). S tehnikama podudavanja i
dostupnim materijalima su se upoznale tijekom mobilnosti u Dublin, na stru¢nom usavrsavanju pod
nazivom Talking to People: Cooperative Methodology for Teaching koje su pohadale u sklopu
Erasmus+ projekta Inovativnost, kreativnost, otvorenost - znanje za buduénost.

Navedena tema sadrzi materijale koji se odnose na djecaka s posebnim potrebama, inspirirane
seminarom Sretno dijete sadrzaj je obraden kroz prizmu tolerancije prema djeci s posebnim
potrebama. Posljednja aktivnost je naucena upravo na seminaru. Ucenici su imali zadatak traziti po
¢emu se razlikuju, a po ¢emu su sli¢ni s dje¢akom iz price. Na kraju su zakljucili da imaju vise toga
sliénog nego razlic¢itog i da iako tu djecu zovemo ,,s posebnim potrebama“ njihove kljuéne potrebe —
za ljubavlju, prijateljstvom, druZenjem... su iste kao i nase.

Na ovaj nacin stvaramo u $koli klimu otvorenosti i tolerancije te umanjujemo strah od nepoznatog i
razli¢itog. Ovaj sat je bio ,otvoreni sat” Sto znaci da je bilo koji ucitelj mogao promatrati sat.

Fotografije otvorenog sata su objavijene na
web stranici Skole:
http://www.os-brace-radica-
bracevic.skole.hr/erasmus _/diseminacija_eu pr
ojekta?’news hk=5499&news id=597&mshow=
920#mod news

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Zlata Kurtov

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:
(kratki opis: obradene teme, broj uéenika...)

Broj ucenika: 5

U sklopu sata lektire O. Wilde, Sretni kraljevi¢ (VI. raz.) govorilismo o manama i vrlinama likova iz
djela.

Na kraju su ucenici imali zadatak napisati kratak sastavak naslova Jesam li svjestan svojih vrlina i
mana. Na drugom satu smo razgovarali o tome i zakljucili da mnogi od njih su viSe svjesni svojih mana
nego svojih vrlina.
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UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Edina Smoljo

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:
(kratki opis: obradene teme, broj ucenika...)

Broj ucenika je 5, toliko ih ima u razredu.

Na satu razrednika smo odradili par radionica kao Sto su:

Moj razred kao cvijet srece (fotografija), Sedam naj, Ja sam super, Moja grupa odnosno moj
razred (fotografija), Kako ¢es postupiti (komunikacija).

Pet uc¢enika sedmog razreda i ucenici 1. i 3. razreda su crtali i bojali svoje simbole, a tu aktivnost

......

i svatko je morao opisati svoj crtez a ujedno i svoju srecu, tj ono sto ih ini sretnim.

Nakon odrZanog seminara sretno dijete ja sam jako sretna a time i moji ucenici jer puno pricamo o
sreci i stvarima koje njih Cine sretnim.

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Anita Buli¢

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:
(kratki opis: obradene teme, broj uéenika...)

Broj ucenika: 8
(4 ucenika drugoga i 4 Cetvrtoga razreda; kombinirani razredni odjel).
TEMA: Ljutnja i bijes
Tema je obradena na satovima razrednika kroz nekoliko radionica.
1. Radionica
= Svako je dijete na najljuéi nacin izgovorilo svoje ime,onako kako ga izgovaraju majka ili otac
kad su na njega ljutiti. (Vecina imena izgovorenih na takav nacin bila je popraéena smijehom
ostalih ucenika.)
= Razgovor o tome kako se osjecaju kad ih netko grdi, naziva uvredljivim imenima, psuje (/jut
sam, tuZna sam, nervozna sam, udaram, bijesan sam, a jedna je ucenica odgovorila da ju je
sram...)
= Razgovor o tome $to najcesce rade u takvoj situaciji? (uzvracam udarac, potucem
se, placem, oc¢i su mi pune suza, maknem se od te osobe, kaZem mami-nikako tati, Zelim biti
sam — tako mi je lakse, gurnem nesto, udarila bih, ali ipak to ne ¢inim...)
= Razgovor o tome tko u njihovoj obitelji pokazuje ljutnju (odgovori su uglavnom da roditelji
pokazuju ljutnju, stariji brat ili sestra). Zanimljivi su odgovori o tome pokazuju li sama djeca
ljutnju (petero ucenika je reklo da ljutnju ne pokazuje pred tatom, jedan ucenik je rekao da
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ne pokazuje ljutnju jer bi bio u kazni, jedan je rekao da ne pokazuje jer bi ga mama iSamarala
i jedan je rekao da ne pokazuje ljutnju, ali nije objasnio zasto). Na pitanje pokazuju li ljutnju u
Skoli i kako, odgovori su bili: kaZem uciteljici, jer se onda dobro osjecam, cesto udarim u
klupu, gurnem nesto, ne pokazujem, nesto kaZzem...
2. Radionica

= Ucenici su na papire napisali ruzne rijeci koje govore i ruzne misli koje im padaju na pamet
ako ih netko naljuti .Troje ucenika je cijepalo te papirice na najsitnije komadice. Troje je
gazilo po loptici koju su napravili od toga papira, a dvoje je ucenika izmislilo pokret,koji ¢e
uvijek koristiti kao podsjetnik da zaustavi provalu bijesa (jedna je ucenica udarala nogom o
pod, a jedan se ucenik uSipnuo za ruku). Potom smo razgovarali o tome kako su se osjecali
dok su ovo radili (ljutio sam se, bila sam tuZna, dobar osjecaj - rijesio sam se tereta, izbacio
sam sve iz sebe — vise necu na to misliti, veseo sam — izbacio sam sve iz sebe — Pa Pa!)
3. Radionica

=  Svaki u€enik je dobio list papira s naslikanim ljuskim likom,te je trebao naznaciti gdje se javlja
njegova ljutnja,u kojem dijelu tijela i na Sto ga podsjeca. Bira i boju i oblik kojim ¢e nacrtati
unutar lika svoj bijes (dominira crvena boja, nesto malo crne i plave, a ljutnja je kod sedam
ucenika u glavi, dok je kod samo jednog u cijelom tijelu). Nakon toga daju ime nacrtanom
bijesu svoga para (Ljutko, Mrgoda, Bijesko, Tuga Buga, Ljutnja, Ljutljak, Krava, Nesreca).
Razgovor nakon toga - kako izgledas sam sebi kad se odljutis (sve rijeseno — sve pet, sretno,
nemam tereta, najsretnije...)
Kako ti izgledaju drugi kad se razbijesne ? (isti kao ja, crveno joj je lice, namrgoden, oci pune
suza, crven ko paprika, lamata rukama...)

4. Radionica

* Djeca zami$ljaju da idu na SVETU PRICEST i da su u odijelima i haljinama. Idu u svoju Zupnu
crkvu, ali dok su pjesacili, auto kraj njih projuri i prospe prasinom njihovu lijepu odjecu.
Zamisljajudi tu situaciju, pokretima i glumom, svi odjednom, pokazuju Sto bi napravili
(Sestero ucenika je Cistilo prasinu sa sebe, a dvoje je samo stajalo na mjestu.) Zakljucak je da
su ovi pokreti i gluma samo podsjetnici za provalu bijesa.

Ucenici su bili izuzetno aktivni. Osobito me ugodno iznenadila reakcija ucenika Cetvrtoga razreda, koji
su kroz razgovor tako zorno iskazali svoje emocije, kao i reakcije na njih.

Moram priznati da sam i ja, barem koliko i djeca, uZivala u ovakvom radionickom obliku rada u kojem
sam zapravo,bolje upoznala ucenike. Svi smo se ispunili nekom novom, pozitivnom energijom, ali smo
puno toga i naucili. Nadam se da cde ovo ulenicima pomodi izgradivati zdravije odnose sa samim
sobom, ali i s drugima, da ce se lak$e nauciti nositi u razli¢itim Zivotnim situacijama, da ce jasno
izraZavati svoje potrebe i osjecaje, da Ce jasnije sagledati probleme i pronadi rieSenja za iste.

Velika je vjerojatnost da ¢u u sljedecoj Skolskoj godini raditi ovakve radionice sa slicnim temama kroz
Izvannastavne aktivnosti.

i
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18. SKOLA: OS don LOVRE KATICA, PS Rupotina

MIJESTO: Solin

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Paula Munjiza, dipl. uéiteljica

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:
(kratki opis: obradene teme, broj ucenika...)

Broj ucenika: 15
A) S ucenicima 1. razreda (15 ucenika) je provedena radionica naziva ,Sreca“.
1.) Krenuli smo od toga kako se danas osjecaju i Sto rade kada su sretni.
2.) U drugom dijelu su dovrsavali re¢enice Najvise volim u skoli...; Ne svida mi se kad...;
Najvise mi se kod mene svida....
3.) Uslijedio je rad u grupama po 4 gdje su imali zadatak timski popuniti latice cvijeta:
brine me..., ljuti me..., rastuZuje me..., veseli me... Grupe su objavile svoje uratke i i
diskutirali smo o ucestalim pojavama koje ih brinu, ljute ili rastuzuju. Posebno smo se
zadrZavali na onome §to ih veseli.
4.) Radionicu smo zavrsili formirajuéi ,Sretnu gusjenicu” (ucenici jedan drugome na
ledima na papiri¢ima u boji ispisuju samo pozitivne komentare). Ucinak je bio izvrstan
i Sirila se pozitivna energija medu njima.

B) Nakon tjedan dana krenuli smo s vodenjem Dnevnika dobrih stvari. U¢enicima su podijeljeni
listi¢i u bojama s tablicama u koje po danima zapisuju 3 dobre stvari koje su im se po danu
dogodile. Svakoga dana ucenici (koji zele) ¢itaju pred razredom o dobrim stvarima koje im se
dogadaju. Planirano je da zadnjeg nastavnog dana napiSemo razredno pismo zahvalnosti za
sve DOBRO o kojem su izvjeStavali.

C) Plan: Nastavljamo s vodenjem razrednog dnevnika dobrih stvari i sljedecu skolsku godinu.

Radionica,,Sretno dijete” provedena je i s roditeljima ucenika.

1.) U uvodnom dijelu smo olujom ideja odredili sto je (po njihovom misljenju) sretno dijete.
Definirali smo sre¢u prema razli¢itim psiholozima i stru¢njacima.

2.) Potom su grupe izradivale svoje cvjetove srece te se pri tom Sirila odli¢na atmosfera.

3.) Predodila sam roditeljima 3 temeljne psiholoske potrebe (sposobnost, samostalnost,
povezanost) i putem PPT pribliZila Sto za djecu znaci biti sposoban, biti slobodan odabrati i voljeti i
biti voljen. Razlozila sam koji sve faktori doprinose uspjehu (sreci) ucenika.
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4.) Pozabavili smo se kako djelovati u pravom smjeru do sretnog djeteta.
5.) Na kraju radionice su grupe izradivale svoje RECEPTE za sretno dijete.
Zavrsni dio radionice je potvrdio da su roditelji sudjelovali angaZirano i da je radionica uspjela.

INICUATIVA: Ucenici su inicirali izradu ,,sretne stolice” koja bi sluZila za iznoSenje ,,dobrih stvari” ili
za popravak raspoloZenja. Stolicu su sami oslikali i lakirali ucenici i ponose se svojim ,izumom®.

Ideje su se pokrenule i ucenici su izvrsno reagirali iako su maleni prvasi. Nastavljamo u sljededoj
Sk.godini s projektom ,Mogu biti bolji“ kako bismo nastavili rasti jacajuéi samosvijest i
samopostovanje.

19. SKOLA: 0S ,JOSIP PUPACIC“

MIJESTO: Omis

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Davorka Deur, ravnateljica, Ana Kraljevi¢, $kolska knjiznic¢arka

Nediljka Glavinovi¢, Skolska pedagoginja

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:
(kratki opis: obradene teme, broj ucenika...)

Ukupan broj ucenika: 22+22+22+24+18+21=

Tema komunikacija, s posebnom paznjom na aktivnost Izbroji do pet, ispeci pa reci obradila se u
IV. e (22 ucenika) i IV.c (22 ucenika) razredu.

Aktivnost Cvijet srece — Sto je za vas sre¢a provela se u |.d razredu (22 ucenika).

Sa ucenicima Ill.d razreda (24 ucenika) provela se radionica Sto u $koli volimo, a $to ne volimo.
Medu aktivnostima u projektu ,Sretno dijete” u 2.c. razredu provele su se radionice ,Nacrtaj
sreéu”, ,Zbog €ega sam ja sretno dijete: $to radi$ kad si sretan/sretna?“ i ,,Moja grupa kao cvijet
srece: Sto je za vas sreca?”. Na radionici je bilo prisutno 18 ucenika.

Aktivnosti iz zbirke Sretno dijete su se provodile i u 6.e. razredu: ,,Ja sam super!“ u kojoj su ucenici
pisali 5 pozitivnih stvari o sebi na pocetku radionice. Na radionici je bilo prisutan 21 ucenik.

U sklopu projekta ,Sretno dijete” provodile su se i druge aktivnosti. Na satu u 6.e. razredu osim
provodenja aktivnosti iz projekta, dodana je i aktivnost gdje su djeca sjela u krugu te je
pedagoginja uzela klupko vune te drzeci kraj niti, dobacila drugom djetetu i rekla Sto nju Cini
sretnom u skoli te je dijete dalje imalo isti zadatak. Postupak se ponavljao dok svatko dijete ne
dobaci klupko. Cilj je bio stvoriti mrezu sretne skole.

Na satu 2.c. kao zavrSena aktivnost ucenicima su podijeljena tri ,emotikona” (sreca, tuga i
ravnodusnost). Svaki ucenik je dobio zadatak da izabere ,emotikon“ u skladu s tim kako se danas
osjeca u Skoli. Cilj aktivnosti bio je osvijestiti u¢enike o emocijama.

Na Uciteljskom vijeéu upoznali smo sve ulitelje naSe Skole sa temom Stvaranje poticajnog
okruzenja u Skolama, s posebnim osvrtom na dr. Johna Hattiea i njegov rad.
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20. SKOLA: OS VIS

MIESTO: VIS

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Fani Fiamengo, pedagog; Silvija Bajsi¢ Batini¢, uciteljica
razredne nastave; Anela Borci¢, ravnateljica

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Ukupan broj ucenika: 52
1. radionicu iz Zbirke ,Sretno dijete” odrZala sam s ucenicima 2. razreda u dogovoru s
njihovom uciteljicom. U razredu nekoliko uéenika ima vrlo burne emocionalne reakcije, zbog
¢ega smo uciteljica i ja radile viSe radionica kako bi im osvijestile mogucnost razli¢ite reakcije u
odredenim situacijama. Ovaj put odlucila sam se posluZiti materijalima sa seminara Sretno
dijete. Sat sam zapocela kratkom pricicom o dva vuka. Nakon toga smo uciteljica i ja
razgovarale s ucenicima o prici i pomogle im da osvijeste kod sebe postojanje Sirokog spektra
emocija. Ucenici su sami navodili primjere i situacije u kojima su reagirali na razne nacine.
Nakon toga, dale smo im radni listic ,Ja sam super” objasnivsi im da su to u osnovi
karakteristike ,,dobrog vuka“ kojeg treba uvijek razvijati. Svako dijete je procitalo svoj listic.
Zatim smo ucenicima podijelile teme s radnog listi¢a ,,Primjeri tema za radionicu” (str. 29.), na
nacin da nisu svi radili istu temu, nego je svatko dobio jednu temu ovisno o emociji koja je kod
njega dominantna ili koju teZe izrazava. Nakon $to je svatko odradio zadatak, procitali su svoje
uratke ostatku razreda.

2. radionicu sam provela s ucenicima 3. razreda. Na pocetku sata najavila sam im da ¢e na
radionici razmisljati malo o sebi i moZda otkriti neke nove stvari koje do sada nisu znali ili nisu
ni razmisljali o njima. Najprije sam im dala radni listi¢ ,,Dovrsi re¢enice” s malim prilagodbama
reCenica. Nakon kratkog razgovora oko toga je li im zadatak bio jednostavan, dala sam im
radni listi¢ ,,Ja sam super!“ na koji sam nadodala i zadatak da zamisle i nacrtaju svoj simbol. Za
one koji su prije zavrsili pripremila sam zadatak da napiSu sastav na temu ,Da sam ja
superjunak/superjunakinja®. Na kraju sata, u€enici koji su napravili sve zadatke, prezentirali su
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ih ostalima. Ucenici koji su imali problema u prepoznavanju svojih jakih strana, ¢ak i uz pomo¢
mene i vrSnjaka, zadala sam zadatak da ispune listi¢ kod kuée uz pomo¢ roditelja.

Predavanje na temu ,Rastu¢i um“ odrzala sam ucenicima 5. razreda, sluzeci se pritom
prezentacijom sa seminara. Ucenici su odli¢cno prihvatili temu i ukljucili se u raspravu
prepricavajudi svoja iskustva.

Na sjednici uciteljskog vije¢a ravnateljica Anela Borci¢ i ja smo odrzale prezentaciju o rezultatima
istrazivanja John Hattiea o tome $to funkcionira u skoli, pri ¢emu smo se koristile prezentacijom
koju smo dobile na seminaru Sretno dijete.

Ove godine sam i prije seminara provodila po skoli projekt ,,Emocije u razredu” kojim sam obuhvatila
ucenike svih razreda, tako da su se materijali koje sam dobila na seminaru odli¢no uklopili u njega
(prof. Fiamengo).

21. SKOLA: PRIRODOSLOVNA TEHNICKA SKOLA SPLIT

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Hajdi Jelaska Relja, prof., Ljilja MiS¢evi¢, prof., Ana Nikoli¢, prof.,
lvana Mlikoti¢, prof.
PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Nakon izvrsne edukacije u organizaciji Foruma za slobodu odgoja koja nam je pruzila priliku za osobni
rast, dogovorili smo se da ¢emo nasa iskustva s edukacije implementirati u rad skole dijelom kroz
projektni dan a dijelom kroz radionice koje ¢e se realizirati na satovima razrednog odjela. Za tu
namjenu kreirali smo radionicu po uzoru na radionice koje smo prosli u sklopu projekta. Hodogram
radionice nalazi se takoder u privitku uz izvjesée.

U sklopu projektnog dana ,Dana Sunca” koji obiljezavamo 3. svibnja, proveli smo niz aktivnosti s
ciljem razvijanja i poticanja osobnog razvoja i socijalnih kompetencija nasSih ucenika.

Prvu radionicu nazvali smo ,,Crtaj srcem”, a realizirana je po uzoru na aktivnost koju smo realizirali u
okviru edukacije “Sretno dijete”. Kroz radionicu u veseloj atmosferi i u€enici i nastavnici dobili su
priliku osvijestiti S§to ih Cini sretnima, ali i kroz opuStenu atmosferu i druZenje ugrabiti komadic
,srece”.

Kroz drugu radionicu ucenici su imali priliku iskazati Sto za njih znaci sreca i kakvu Skolu oni zapravo
Zele. Nakon radionice koja je protekla u veseloj atmosferi u€enici su imali priliku izraziti se na temu
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sretne Skole putem crteza, karikature, stiha, mudre izreke... Nakon radionice odabrani su mladi
edukatori koji ¢e biti educirani za provodenje radionica s vrSnjacima.

Treca radionica za cilj je imala razvoj socijalnih kompetencija i razvoj empatije kod ucenika. U sklopu
navedene aktivnosti ucenici su uz pomo¢ nastavnika pripremali topli obrok za beskuénike udruge
,Most”.

22. SKOLA: OS DUGOPOLIJE

MJESTO: Dugopolje

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Mara Bali¢, dipl. uditeljica

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj ucenika: 24

Sve radionice i aktivnosti sam provodila s uéenicima 4. a razreda (24 ucenika; 13 djevojcica i 11
djecaka). Provodili smo ih medupredmetno (najées¢e u uvodnom dijelu sata kao motivaciju) ili na
satu razrednika.

18.5. Sat razrednika: Moji osjecaji: Sto me najvide veseli, brine, ljuti, zanima, rastuzuje — odgovaranje
,ha prvu“ (tri brzopotezna) - snimanje. Bilo je tu jako zanimljivih odgovora: veseli me obitelj, skola,
prijatelji; zanima me koliko ¢u dobiti iz ispita; brine me da ne dode do svjetskog rata; ljuti me mladi
brat; rastuZuje me svada, losa ocjena...

19.5. Hrvatski jezik: uvodni dio sata — Sukob sa samim sobom — mo¢ pozitivnih misli. Razmisljanje i
razgovor o situacijama kada niSta ne mozZe$ napraviti, a ljut/a si na samog/samu sebe. Simulacija:
kako rijesiti vlastiti problem koristeé¢i moc¢ pozitivnih misli... Na primjerima iz priru¢nika uvjezbavali
smo ovu metodu, a potom i na nekim vlastitim primjerima. Odlican uvod za interpretaciju pjesme
Voli, a vole li tebe Zvjezdane Cagalj te raspravu na temu: Voljeti znadi biti sretan. Ucenici su
zakljucili da najprije trebas voljeti sebe kako bi volio druge ljude. Kad voli$ sebe sretan si, a potom
svoju srecu lako mozes Siriti dalje. Tuzni ljudi i oni koji su u sukobu sa samim sobom nemaju osmijeh
na licu niti volje za usrecivanje drugih. Njih muci vlastiti problem i jako su tuzni.

Ovaj me je sat odusevio, a posebno njihovi zakljucci.

26.5. Izvannastavna aktivnost, mali Skolski volonteri: aktivnost - Moja grupa

Uvodni dio: igra, Putovanje poruke (Djeca sjede na podu u koloni jedan iza drugoga. Zadnji na leda
svog prethodnika prstom, bez govorenja, nesto napiSe. Taj u€enik poruku prenosi na leda svog
prethodnika i tako do prvoga. Prvi dobivenu poruku piSe na plocu.) Pouka: Cesto u Zivotu ne
razumijemo dobro, prenosimo krive informacije.

Glavni dio: aktivnost, Zapamti i prenesi dalje. Jedan ucenik izlazi s voditeljem ispred ucionice i
pokusava Sto bolje zapamtiti pricu koju dobiva. Prica treba imati Sto viSe detalja. Ucenik prepricava
pricu jednoj grupi djece dok su ostali van ucionice. Grupa dalje prepri¢ava pri¢u ostalima.) Pouka:
Cesto u Zivotu prepricavajuci dogadaje prava istina dobiva drugaciji oblik i sve se viSe udaljava od
pocetnog i stvarnog dogadaja. Nerijetko postaje puno strasnija ili udnija pa ¢ak i Sasava. Ljudi su
skloni izmisljanjima i dodavanjima te dramatiziranju situacije. Zato se treba pailjivo slusati
sugovornika.

Zavrsni dio: aktivnost: Moja grupa (zadatak je da svaka grupa od materijala koji imaju — papiri, cvijet,
bombon, ljepilo — sloZe Sto vecu skulpturu koja moZe stajati samostalno. Pobjednik je grupa koja
najuspjesnije rijesi zadatak) Zakljucak: kako bi bili uspjesniji potrebni su timski rad i suradnja, jedni
druge trebamo slusati, uvaZzavati i dogovarati se oko rjesenja.

29.5. Hrvatski jezik: Pismena vjezba: Moj Zivotopis

Uvodni dio sata: Otkrij svoj element — radni listi¢. Po zavrSetku smo analizirali Sto smo o sebi otkrili.
Jedna ucenica nam je po prvi put otkrila da u slobodno vrijeme piSe pjesme. To jako voli i osjeca da je
svi u tome podupiru ¢ak i mi u Skoli iako nismo bili svjesni. Svaka nasa pohvala o njenim lijepim
pismenim radovima potice volju za njen skriveni ,element” koji je do sada ¢uvala u tajnosti.
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Glavni dio sata: stvaranje osobnog Zivotopisa u kojem e osvijestiti i napisati sve $to znaju, Sto su do
sada naucili, u ¢emu su iznimno dobri, koja su postignuca i uspjehe imali do sada u sSkoli i izvan nje...
Zivotopise pisu kako bi iznijeli svoje misljenje o sebi, postali svjesniji svojih znanja i sposobnosti te
stekli bolje samopouzdanje za prijelaz u peti razred. Tijekom rada su primijetili da im je jedna stranica
A4 papira premalo da napiSu sve $to bi htjeli o sebi i svojim uspjesima.

3.4. Sat razrednika: vjezba krizanja ruku na nacin kako ti je lakSe, a potom onako kako ti je teze —
vjezbu smo proveli u sklopu dnevne analize ponasanja u razredu. Cilj vjezbe bio je da ucenici shvate
da se svatko moZze, ako stvarno Zeli, raditi na vlastitoj promjeni ponasanja na bolje te takva ponasanja
mogu vrlo lako postati nasa dobra navika.

4.4, Hrvatski jezik: vjeZba razvijanja kreativnosti — ponavljanje knjizevnih vrsta. Svatko je stao
ispred svog papira po duZini od tri klupe te je napisao zadanu knjizevnu vrstu na papir ispred sebe. Na
papir su trebali napisati jedan lik koji odgovara toj knjizevnoj vrsti uz dodatak njegove osobine (npr.
za bajku — zla vjestica, basna — mudra lija). Pomicudi se uokolo prema mojoj uputi zapisivali su svoj lik
na papir ispred sebe. Na kraju su trebali smisliti odgovarajuéi sadrzaj za svoju knjizevnu vrstu u kojoj
su se trebali nalaziti likovi s papira.

28.4.-12.5. Projekt Uhvati ritam: svakodnevno nam je pocetna aktivnost bila - ponovi ucinjeno
(u€enici su poredani u krug; jedan od njih izvede svoj plesni pokret u skladu s odabranom vrstom
glazbe koja nam je dnevna tema te ostali ponavljaju ucinjeno i tako se izmjenjuju dok se svi ne
izredaju)

NajviSe je traga na ucenike ostavila metoda Mo¢ pozitivnih misli te je ¢esto upotrebljavaju nakon Sto
smo je uvjezbavali, ¢ak jedni druge i napominju. To im je posebno korisno pred kraj Skolske godine
kad su pod stresom zbog ispita i zaklju€ivanja ocjena. Postali su svjesni ljutnje na same sebe zbog
nedovoljnog uéenja i ne pronalaze krivca u drugim osobama za vlastiti neuspjeh. Druga djeca su
shvatila da je u takvim trenutcima, kada netko place zbog toga Sto nije dobro rijesSio ispit, dobro
ostaviti prostora i vremena drugome da sam rijeSi svoj unutarnji sukob i sabere se upotrebljavajuci
mo¢ pozitivnih misli. Nema ruganja nego su naucili osvijestiti problem te ¢ak znaju i nacin kako ga
rijeSiti. Metoda je izuzetno dobra, ucinkovita i treba je prenijeti na svu djecu. Pomaze svima u
svakodnevnim situacijama.
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23. SKOLA: OS prof. FILIPA LUKASA
MJESTO: Kastel Stari

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Finka lvanovié, pedagoginja

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj ucenika: 30

Teme radionica:

Sto je za vas sreéa, Moja grupa kao cvijet sre¢e (uéenici sjede u krugu, kratko ponavljamo pravila rada
u radionici, nastavljamo s temom Sto me €ini sretnim....

Rad u paru — kako drugoga uciniti sretnim, kako drugi moZze mene uciniti sretnim.... Osjecaji i
iskazivanje osjecaja.... komunikacija

Rad u grupi - cvijet srece ... kako se osje¢camo kad smo sretni... Osjecaji i iskazivanje osjecaja...
Komunikacija...

Zavrsno — kist u ruke... u prilogu slike.

Na papiru ucenici naslikali simbol po svom izboru i boju po svom izboru. Pomicuéi se za mjesto i
slikajuéi svoj simbol kada su dosli do pocetnog mjesta rad je bio gotov. UZivali su... Djecji crtez izlozili
smo u atriju Skole.

Radionica je odrzana s uc€enicima iz Vijeca ucenika, po jedan predstavnik iz svakog razrednog odjela
30 ucenika od 1. do osmog razreda. Radionicu su vodile pedagoginja i pripravnica.
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24. SKOLA: OSNOVNA SKOLA MEJE

MIJESTO: SPLIT

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Tanja Lausi¢, $kolska psihologinja, Sanja Mami¢, knjizni¢arka
skole

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj ucenika: 120
Sudionici: uéenici od 1.-3. razreda 0S Meje (ukupno 6 razrednih odjela, cca 120 u¢enika)
Voditeljica: Tanja Lausi¢, psiholog
Suradnica: Sanja Mamic, knjiznicarka
Broj radionica odradenih s ucenicima: najmanje 2 radionice u svakom od razreda (ukupno 12
radionica).
Teme radionica:
1. Imenovanje osjecaja —igra boja
2. Mislimo srcem — biti sretan, biti tuzan
3. Mislimo srcem — nemirna luka osjeéaja
4. Prepoznavanje osjecaja i suosjecanje

PROVEDENA NEKA DRUGA AKTIVNOST (skolski projekt, aktivnost, ideja, inicijativa):
(kratki opis)

Ucenici su od pocetka Skolske godine bili uklju¢eni u projekt koji smo nazvali «Mislimo srcem».
Kroz projekt ucili su o brojnim nacinima izrazavanja i prepoznavanja osjecaja, kako svojih tako i
tudih. Projekt «Sretno dijete» uspjeli smo uklopiti u postojece radionice te smo koristili neke od
materijala koje smo dobili temeljem sudjelovanja u projektu.

Djeca su rado sudjelovala u svim provedenim aktivnostima te se svi skupa veselimo iducoj skolskoj
godini kada ¢emo nastaviti zapocete aktivnosti i radionice te im pridruZiti brojne nove ideje.

S obzirom na to da smo od pocetka godine s djecom radili dosta na podrucju emocija i emocionalnog
izrazavanja, potaknuti temom «Sretno dijete» odludili smo iducu Skolsku godinu u Skoli postaviti
izlozbu djecjih radova u kojoj djeca izraZzavaju svoje osjecaje.

25. SKOLA: OS GROHOTE

MIJESTO: Grohote
UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Mirela Miji¢, Dragana Duri¢

PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Naziv aktivnosti: Zajedno stvaramo sretnu skolu
Tema radionice: socio-emocionalni razvoj djeteta
Broj ucenika: 16 (5.-7. razred)

Aktivnosti/teme:

Tri dobre stvari koje su mi se danas dogodile
Moji osjedaji

Timski rad (Marshmallow challange)

Lica osjecaja —igra pantomime

Timski rad (Slikarsko platno — tempera)

35



O, ForRUM ZA Dozl

SLOBODU np (@
. e P as g
oDG OJA @

Sudjelovanje na 20. Danima volonterskog rada: u subotu 20. svibnja u Splitu su odrZani 20. Dani
volonterskog rada. Tom prigodom je u Strossmayerovom parku odrZzana humanitarna akcija i
prodaja na kojoj je prvi put izmedu 26 izlaga¢a sudjelovala i nada Skola kao partner Udruge Mi
koja je zajedno s Udrugom Volonterski centar Split organizator ovog dogadaja. Predstavili smo se
s radovima nasih ucenika kao i proizvodima koje su nam, za tu priliku, donirali OPG Bali¢ Karlo,
OPG Cecic Frane te udruga Solta Art sa Solte. U kulturno - zabavnom programu sudjelovali su
uéenici 2. razreda nade Skole s pjesmom Ca. Prihod s ove akcije bit ¢e doniran izvida¢ima Marjan
Split i projektu Skole za Afriku (UNICEF).

Velike stvari imaju male pocetke: U okviru nacionalne manifestacije Hrvatska Volontira 2017! od
22.5.do 27.5.2017., odrZana je volonterska aktivnost , Velike stvari imaju male pocetke!“ u
organizaciji OS Grohote.

U ovogodisnjoj aktivnosti, u¢enici i zaposlenici OS Grohote (svi) okupili su sve stanovnike otoka
Solte u prikupljanju odjeée, obuce, igrac¢aka, higijenskih potrepétina i slatkia za $ticenike Djedjeg
doma Maestral od 0 do 18 godina.

Uz u¢enike, roditelje i djelatnike OS Grohote u aktivnosti su sudjelovali zaposlenici Dje¢jeg vrti¢a
Grohote, GKMM - Knjiznice Grohote, Konzum - poslovnica Grohote, Studenac - poslovnica
Grohote, Promet d.o.0. - djelatnici na Solti, Hrvatska posta d.d. - Postanski ured Grohote, OPG
Karlo Bali¢, OPG Frane Cecici dr.

26. SKOLA: OSNOVNA SKOLA , BLATINE — SKRAPE*

MIJESTO: SPLIT

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Lucija Krivi¢, pedagoginja

Broj ucenika: 20

PROVEDENE AKTIVNOSTI (Skolski projekt, aktivnost, ideja, inicijativa):

Tijekom sastanka Vije¢a ucenika ucenici su odgovarali na pitanja sto je Sretna Skola, kakva sretna
Skola treba biti i Sto nasoj skoli joS nedostaje da bi bila sretna skola. Koristili su predlozak za SWOT
analizu sa seminara Sretno dijete.

KREATIVNI RAD S UCENICIMA ZA NATJECAJ ,,0BOJI SVUET“:

Grupa od 4 ucenice i jednog ucenika izradila je strip , Totalno drukdiji od drugih” za natjeca;j , Oboji
svijet” te su nagradeni od strane Foruma za najbolji rad u svojoj kategoriji.

Od zanimljivosti bih istaknula nove ideje koje su se stvorile i planovi za rad u iduc¢oj Skolskoj godini.
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27. CENTAR ZA ODGOJ | OBRAZOVANIJE “JURAJ BONACI“
MIJESTO: SPLIT

UCITELJI KOJI VODE AKTIVNOSTI: Ivana Susi¢ — edukator rehabilitator, u suradnji s kolegicom
Gordanom Marinovi¢ Andel — uciteljica razredne nastave
PROVEDENE RADIONICE S UCENICIMA:

Broj uéenika: IX 00S — 5 UCENIKA (uzrast 8-10 god.)
NIZI RAZREDNI ODJEL — 4 UCENIKA (uzrast 8-12 god.)

Tema radionice: NACRTAJ KAKO SE DANAS OSJECAS!

U radionici je sudjelovalo ukupno 9 ucenika. Rije¢ je o ucenicima s intelektualnim tesko¢ama i
usporenim razvojem govora. U radu se inace dosta koristimo slikovnim materijalima kako bi
nasim ucenicima na Sto pristupacniji nacin priblizili teme koje se obraduju. Radionicu smo
osmislili na na¢in da napravimo zajednicki plakat na temu: NACRTAJ KAKO SE DANAS OSJECAS!
Ucenici su aktivno sudjelovali u svim segmentima izrade zajednickog plakata s pomocu smaijli¢a,
koji su im poznati i dragi te s kojima su lakSe mogli izraziti svoje osjecaje. Cijela radionica je
protekla u veoma veselom i ugodnom ozracju.

Prezentacija seminara ,,SRETNO DIJETE“ za Uciteljsko vijece.

Tijekom lipnja je odrZana prezentacija seminara ,,SRETNO DIJETE” na U¢iteljskom vijeéu, kako bi
se i ostale kolege upoznale s temama koje smo obradili na trodnevhom seminaru i aktivnostima
koje su kasnije provedene.

Za seminar Sretno dijete vam samo mogu reci da me ispunio, toliko sam uZivala kako u seminaru tako
i u radionici koju sam radila s djecom, a sto je najvazZnije uZivala su i djeca.... i zato hvala vam na
ovom seminaru.

U biti sve izgleda jednostavno... lako... poznato, a na koncu dobijes puno... novoga, nepoznatoga...
savrsenoga... Cista uzivancija!

(sudionica, Splitsko-dalmatinska Zupanija)
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